Maminy run

Druhy ro¢nik b&hu maminek, ale také tatink( a déti
poradal SK Trinity Cheb. Akce se ucCastnilo cel-
kem na 50 bézcu, ktefi méli moznost vyuzit zazemi
sportovniho centra Trinity club na Evropské ulici.
Tady byl také start i cil pétikilometrové trasy, kte-
ra vedla po pési zéng, dale pak na ,Krajinku“, ko-
lem lanového centra a pres Americky most zpét.
Za finan¢éni podpory Mésta Cheb se akce povedla
a vSichni véfime, Ze pfisti rok se k nam pfida vice
maminek i ostatnich.
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moderni formy tance.
Prihlasky ke stazeni na:
www.sktrinity.cz, nebo pfi-
mo ve sportovnim centru
Trinity club na Evropskeé ulici.
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Od zacatku letoSni sezény na-
bizime pro déti dalsi moznost
jak vyuzit volny ¢as. SK Trinity
Cheb rozsifil svou €innost o od-
dil Rope skipping (Svihadla).
Skakani pres Svihadlo nikdy
nebylo zabavnéjsi. Déti skacou
podle hudby a skladaji rizné
choreografie. V tomto spor-
tovnim odvétvi se konaji u nas,
i v zahranici rdzné soutéze. | nas
novy oddil ma za sebou ucast
na prvnich akcich.

Ceka nas Karneval

vaina hromada 18.12. se vdechny déti
z SK Trinity Cheb mohou

SK Trinity Cheb t&3it na vanoéni karne-

V prosinci &eka vedeni SK Tri- | Val, ktery probéhne v KC
nity i trenéry valna hromada, |Svobodaod 14:00 hodin.
ktera se kona koncem kazdé- |Ceka je bohaty program
ho roku. Budeme hodnotit rok || Predavani darku. Zvani
2016 a planovat 2017. V tomto | 1SOU samozfejmé take ro-
roce nas ekaji jiz tradiéni akce, | dice deti.

ale také akce nové.




Détem chybi vSestrannost, disciplina a sluSnost

Je v poradku, ze dit€ umi kopat do baldonu, nebo stfilet puky
na branu? Rozhodné ano. Trenéfi i néktefi rodice jsou nadSeni, jak
to prave jejich déti na hristich vali. Umi ale jejich déti také néco jiné-
ho? Vétsinou ne. Jen hrstka trenérd udi déti vSestrannosti. A pfitom
pravé tu budou potfebovat po cely Zivot. Jen hrstka trenér( a rodi-
¢l uci déti discipliné a slusnosti na hristi. Vysledkem je, Ze uz i déti
nadavaji pfi hfe rozhod&im, jsou agresivni, nikdo je neu€i podavat
ruku soupefi na konci soutéze, nebo zapasu. To vSe, budou v Zivo-
1€ potfebovat. Budou to umét???

28.10. probéhly v Marianskych Laznich prvni plavecké zavody
v letodni sezéné. Celkem se jich zU¢astnilo 9 naSich plavcd.
Trenérka Eva Vanatkova si u kazdého pochvalovala predevsim
zlep$eni osobnich rekordd, coz je pfislibem pro budoucnost.
Jiz v loriském roce bylo na kazdém znat, ze se zlepSuje.

Oddil Trinity dance opét vystupoval
v KC Svohoda Cheb

5.11. se konala v chebském kulturnim centru dal$i podzimni soutéz Mia
league Cheb 2016. Tato akce byla finanéné podporena Méstem Cheb
a musime fici, ze se povedla. VSichni pfitomni si jiz tradi¢né pochvalo-
vali prostfedi KC, ale pfedevsim organizaci. VSe probéhlo podle harmo-
nogramu. Dév&ata z SK Trinity vystupovala celkem v deviti sestavach.
Z toho mame doma 3x prvni misto, 2x druhé misto a 2x tfeti misto.

Kdo trénuje Vase deti?

V kazdém ¢&isle Vam budeme postupné predstavovat trenéry
i jejich asistenty, ktefi trénuji Vase déti ve vSech oddilech.
Jako prvni zaneme s oddilem Trinity dance.

Hanka Luiakova
- trenérka Trinity dance - predseda SK Trinity

Uz od mali¢ka se vénovala tanci v ATK standard u Vladimira
Hany. Blizko méla ale také k jinym sportm. Naplno se jim
zacala vénovat od roku 2008, kdy povésila soutézni tanco-
vani na hrebik. Od té doby je patefi ve sportovnim centru
Trinity club, kde zastava funkci manazera, ale také cvici jak
s dospélymi, tak s détmi. V roce 2012 byla u zrodu vyhradné
détského klubu SK Trinity Cheb. Détem predava své zkuse-
nosti a uci je modernim formam tance a vSestrannosti. Jejim
oddilem jiz proslo mnoho déti, pfedevsim dévcat.



